Warszawa, 1 lutego 2023 r.

DYPLOM UKONCZENIA SZKOLENIA
UPRAWNIA DO PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINU KONCOWEGO

Niniejszym zadwiadcza sie, ze Pani Magdalena Gruszka-Alamo wrzieta udziat w 22. Edycji
podyplomowego czteroletniego Szkolenia w Terapii Poznawczo-Behawioralnej Osdb Dorostych (styczen
2019 - styczen 2023), zorganizowanego przez Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej w Warszawie.

Szkolenie obejmowato:

+ 675 godzin dydaktycznych, w tym: 450 godzin szkolern wyktadowo-warsztatowych i 225 godzin
zajec¢ superwizyjnych poswieconych ksztattowaniu umiejetnosci psychoterapeutycznych,

+ zlozenie 4 prac rocznych zawierajacych m.in. sformutowanie przypadku i nagranie sesji
terapeutycznej, wymaganych dla zaliczenia poszczegolnych lat szkolenia,

+ Zzaliczenie tabel pracy klinicznej zaswiadczajacych o przeprowadzeniu terapii 12 pacjentéw
przejawiajacych 4 rozne zaburzenia,

+ zaliczenie dwdch testdw wiedzy na temat podstaw terapii poznawczo-behawioralnej
i psychopatologii,

+ odbycie dwdch treningéw: interpersonalnego oraz intrapsychicznego (razem minimum 80 godzin)

+ odbycie stazu klinicznego (minimum 450 godzin), prowadzenie praktyki terapeutycznej w nurcie
poznawczo-behawioralnym (minimum 2 lata), terapii wiasnej (minimum 50 godzin) po$wiadczone
odpowiednimi zaswiadczeniami.

taczny wymiar godzinowy szkolenia wynosi 1255 godzin dydaktycznych.

Pani Magdalena Gruszka-Alamo uzyskata rekomendacje od dwdch superwizoréw dopuszczajace do

egzaminu koficowego, ktdrego zdanie uprawnia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-
-behawioralnego.

Magdalena Guicz
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ZASWIADCZENIE KONCOWE
O TEMATACH ZAJEC WYKLADOWO-WARSZTATOWYCH

Niniejszym zaswiadcza sie, ze Pani Magdalena Gruszka-Alamo wzieta udziat w 22. Edydji
podyplomowego czteroletniego Szkolenia w Terapii Poznawczo-Behawioralnej Osob Dorostych (styczen
2019 - styczen 2023), zorganizowanego przez Centrum Terapii Poznawczo Behawioralnej w Warszawie,
ktére skfadato sie z°nastepujacych zaje¢ wyktadowo-warsztatowych (w nawiasie prowadzacy):

CoEsSI G U L AR o

Wywiad w terapii poznawczo-behawioralnej (Agnieszka Lukas)

Formutowanie przypadku w terapii poznawczo-behawioralnej (Kamilla Kucharska)

Psychopatologia i diagnostyka zaburzen psychicznych, ICD-10 (Ewa Wojtyna)

Techniki poznawczo-behawioralne w pracy z tresciami poznawczymi (Anna Igalson)

Dialog motywujacy w procesie diagnostycznym (Urszula Grodzka)

Trening umiejetnosci w terapii poznawczo-behawioralnej (Agnieszka Madej)

Prawo i zagadnienia etyczne w psychoterapii (Beata Szynkaruk)

Terapia poznawczo-behawioralna dla zaburzen depresyjnych, praca z myslami samobojczymi

(Ewa Woijtyna)

Terapia poznawczo-behawioralna dla leku panicznego z i bez agorafobii (Kinga Katuska-Ziotorowicz)

. Terapia poznawczo-behawioralna leku spotecznego i uogdinionego (Katarzyna Romanowicz)
. Terapia poznawczo-behawioralna dla zespotu stresu pourazowego (Andrzej Sliwerski)
. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen pod postacig somatyczng i psychosomatyczng

(Andrzej Sliwerski)

. Dialog motywujacy w procesie terapii (Urszula Grodzka)
. Terapia poznawczo-behawioralna dla zaburzen odzywiania (Anna Igalson)
. Terapia poznawczo-behawioralna dla zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego i hipochondrii

(Anna Igalson)

. Terapia poznawczo behawioralna zaburzen seksualnych (Marta Rawinska)

. Terapia poznawczo-behawioralna uzaleznien chemicznych (Jan Chodkiewicz)

. Interwencja kryzysowa (Andrzej Sliwerski)

. Zasady pisania artykutdw naukowych oraz podstawowe informacje na temat prowadzenia badan w terapii

poznawczo-behawioralnej (Ludmita Zajac-Lamparska)

. Terapia poznawczo-behawioralna par (Kamilla Kucharska)

. Wprowadzenie do terapii schematow praca z osobowoscig z pogranicza - cz. 1 (Magdalena Gulcz)

. Wprowadzenie do terapii schematdw praca z osobowoscia z pogranicza - cz. 2 (Magdalena Gulcz)

. Terapia Schematow dla osobowosci z wigzki C - osobowosc zalezna, unikajaca, obsesyjno-kompulsyjna

(Remco van der Wijngaat)

. Techniki doswiadczeniowe: techniki wyobrazeniowe oraz technika krzeset (Remco van der Wijngaat)
. Terapia Schematdw w pracy z osobowoscig narcystyczng (Remco van der Wijngaat)
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